“Har du vaert i et selskap hvor du har mittet skamme deg over et par arbeidsslitte hender,
da har du vaert i d8rlig seiskap.”
Bjernstjerne Bjernson

“Store oppgaver skal en begynne p8, ikke tenke p&.”
Julius Caesar




“A arbeide for seg selv, er det jo ingen glede i. Skaff deg noen & arbeide for.”
Henrik Ibsen

Lasningsorientert

Jeg ser etter muligheten til & utvikle meg
selv faglig og som person. & finne
utfordringer som driver meg til 8 finne nye
lgsninger og utfordre mine kunnskaper.
Jeg gnsker & veere i konstant utvikling.

Ngkkelkompetanse

Motion Graphics og 3D artist

Kokk

Problemer er for a lgses.Her er det en flott
mulighet til a tenke nytt og annerledes.

Her er det gy a bruke det jeg kan, i tillegg til
stadig a sette seg inn i nye teknikker,
l@sninger, teknologi og a kunne veere mest
mulig nyskapende.

“Mesten alt du gjer, vil vise seg a vere uvesentlig, men det er svart viktig at du gjer det.”
Mahatma Gandhi



“Det vanskelige er ikke selve arbeidet, men a begynne pa det.”
Erik Lerdahl

Leveringsdyktig

Kokke yrket har gitt meg en verdifull
laardom.Etter ar med leverings press og
prestasjon press har jeg lzert meg
viktigheten med 3 kunne levere til avtalt
tid.

Malrettet

Jeg er en person som vet viktigheten av 8
hele tiden,& ha mélet og oppgaven klart
for seg, under hele arbeidsprossesen

Teamwork

I et team er det viktig & ha felles mal for
gye.Det & ta del i et felleskap, gir
mulighet til at man blir mer en summen av
delene.Det a veere en aktiv bidragsytter,
samtidig som man er aktiv lytter ser jeg
pa som viktig del av det & jobbe i team.

“Det er det arbeidet du aldri har begynt p&, som tar lengst tid & gjere ferdig.”
J. R R. Tolkien



“Bedre sent enn darlig.”
Giordano Bruno

“Mélet med arbeid er & vinne fritid.”
Aristoteles




“Maten 8 komme i gang pa er 3 slutte 8 snakke og begynne 3 gjere noe.”
Walt Disney

Sogn VGS

Kokk

1998-1999

Har under denne perioden reist til
Frankrike i et utveksling program og
studerte i en peiode der.

Tromse Kokk
og stuert

Kokk
1997-1998

Forstearet som student i kokkefaget.

Arbeidserfaring

Ass.prosjektleder
sep.2010-apr.2011

Drev en kantine i samarbeid med
prosjekledren.Personal ansvar, ik-mat,
menyer, osV.

Arena Hotel

Kokk
nov.2006-sep.2007

Ansvar over ala carte kjgkkenet.
Var ellers med pa det meste pa kjokkenet.

“Du gar aldri lei med mindre du stopper opp og tar deg tid til det.”
Bob Hope




“Arbeid er viktig for oss. Vi oppfant vekkerklokken.”
Pablo Picasso

“Arbeid feles bare som arbeid hvis du heller vil gjere noe annet.”
Ray Prince
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